
「校園．好精神一筆過津貼」運用報告 (津貼總數：$60000) 

截至 2025年 8月 31日為止，本校已運用「校園．好精神一筆過津貼」作以下用途： 

2023-2024年 

 範疇 實際開支金（$） 

i. 舉辦與提升學生及教師精神健康相關之活動及計劃  

 PERMA Day 1 $8504 

 PERMA Day 2 $2400.41 

 S6減壓工作坊 $5300 

 S6打氣禮物 $1561.8 

 高中減壓講座 $2500 

 聖誕攤位 $668.8 

 社工室物資 $1056 

 中學津貼活動費用 $10335.1 

ii. 提供與提升學生及教師精神健康相關的支援服務  

iii. 設計及製作校本精神健康相關的教學資源  

iv 購買提升學生及教師精神健康所需的物品、家具及設備  

 午睡計劃物資 $2794.52 

 總開支金額 $35120.63 

 津貼餘款 $24879.37 

 

2024-2025年 

 範疇 實際開支金（$） 

 津貼餘款 $24879.37 

i. 舉辦與提升學生及教師精神健康相關之活動及計劃  

 PERMA Day 1 $6797 

 PERMA Day 2 $713.3 

 PERMA Day 3 $276.5 

 S6 開學減壓活動 $3000 

 S6減壓工作坊 $4607.6 

 S6打氣禮物 $1591 

 S1聖誕關顧活動物資    $168.9 

 精神健康打氣站物資 $315 

 PATHS  活動  $7402.6 

   

ii. 提供與提升學生及教師精神健康相關的支援服務  

iii. 設計及製作校本精神健康相關的教學資源  

iv 購買提升學生及教師精神健康所需的物品、家具及設備  

   

 總開支金額 $24871.9 

 津貼餘款 $7.47 
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